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Si è laureato in Medicina e Chirurgia nel 1998 presso l’Università 
Cattolica di Roma discutendo una tesi sperimentale in Psichiatria e 
Psicologia Clinica, ottenendo la votazione di 110/110 e lode.

Nel 2002 ha conseguito la specializzazione in Psichiatria presso 
l’Università Cattolica di Roma con il massimo dei voti. Durante la 
specializzazione ha avuto la possibilità di lavorare presso il Day 
Hospital di Psichiatria e Farmacodipendenze maturando esperien-
za clinica nel trattamento dei pazienti con dipendenza e abuso di 
sostanze; negli stessi anni ha effettuato psicoterapie individuali e 
multipersonali con supervisione clinica e valutazioni psicodiagnos-
tiche (WAISS, Rorschach, MMPI, SCID, etc.).

Nel 2002-2003 ha effettuato diverse esperienze lavorative: 
- Medico di Guardia presso la Casa di Cura Neuropsichiatria “Villa 
Giuseppina”; 
- Psichiatra presso la Struttura Residenziale Terapeutico-Riabilita-
tiva “Setteville”; 


- Sostituto Specialista Psichiatra presso CSM delle ASL RM/A, RM/
B, RM/C, RM/G e RM/H 
- Sostituto Specialista Psichiatra presso il SerT del carcere di 
“Regina Coeli”; 
- Sostituto Specialista Psichiatra presso il Gruppo selettori Roma 
del Ministero della Difesa.

Nel 2003-2004 ha ottenuto incarichi trimestrali come Specialista 
Psichiatra a convenzione presso il Centro di Salute Mentale di via 
Pietro Gasparri, ASL RM/E e presso l’Unità Operativa Disturbi del 
Comportamento Alimentare della ASL RM/E.

Nel 2004 ha ultimato il Corso quadriennale di addestramento pro-
fessionale in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale tenuto dal 



prof. A. Semerari (superamento dell’esame di idoneità in data 11 
febbraio 2004).

Nel 2004-2005 ha ottenuto diversi incarichi semestrali come Spe-
cialista Psichiatra a convenzione presso il Centro di Salute Mentale 
di via Ventura, ASL RM/E.

Dal 1/8/2005 al 30/09/2009 è stato titolare di incarico come Spe-
cialista Psichiatra a convenzione presso il Centro di Salute Mentale 
di Terracina (ASL LT).

Dal 1/9/2006 al 30/08/2010 è stato titolare di incarico come Spe-
cialista Psichiatra a convenzione presso l’Unità Operativa Medicina 
Legale di via Ignazio Silone 100, Asl RM/C.

Dal 1/10/2009 è titolare di incarico come Specialista Psichiatra a 
convenzione presso il CSM di via Lablache, ASL RM/A.

Ha lavorato privatamente come Psichiatra e Psicoterapeuta presso 
il Terzo Centro di Terapia Cognitiva di Roma, collaborando in di-
verse attività di ricerca e partecipando a diversi congressi nazion-
ali ed internazionali. 
I suoi principali interessi di studio riguardano prevalentemente 
l’area delle psicosi (fenomenologia, trattamento psichiatrico e 
psicoterapeutico, riabilitazione), dei disturbi di personalità e delle 
farmacodipendenze.

Attualmente lavora privatamente come Psichiatra e Psicoterapeu-
ta presso il Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale di 
Roma (pzza Martiri di Belfiore 4).

Dal 2007 è docente invitato presso l’Università Pontificia Salesiana 
di Roma, Facoltà di Scienze dell’Educazione, curricolo di Psicolo-
gia, per gli insegnamenti di Psichiatria (36 ore, 5 crediti formativi) 
e Neuropsicologia e Psicofarmacologia (modulo di psicofarmacolo-
gia: 12 ore)

Nel 2013 è stato docente presso la scuola quadriennale di Psi-
coterapia Cognitiva Comportamentale, Istituto A. T. Beck, sede di 
Roma.




Dal 2014 al 2016 ha effettuato un training formativo sul modello 
finlandese di intervento sulle crisi psicotiche “Open Dialogue”

È autore e coautore di articoli pubblicati su riviste nazionali ed in-
ternazionali.

Qualifiche

Docente invitato dal 2007 presso l’Università Pontificia Salesiana, 
facoltà di Scienze della Comunicazione, curricolo di Psicologia, 
per gli insegnamenti di Psicofarmacologia (12 ore) e Psichiatria (36 
ore)

Docente per il corso di laurea in Tecnica della Riabilitazione 
Psichiatrica, Università “La Sapienza” di Roma, per l’anno accad-
emico 2015-2016

Specialista Psichiatra a Convenzione, Centro di Salute Mentale via 
L. Lablache 4, ASL RM/A.

Attività di ricerca nell’area “Metacognizione e Spettro Psicotico” 
presso il Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale di Roma.

Attività libero-professionale come Psichiatra e Psicoterapeuta 
presso il Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale di Roma
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