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Professionista con esperienza pluriennale all'interno di contesti pubblici e privati. Specialista nel
trattamento dell'adulto secondo il modello cognitivo-comportamentale e le Terapie di terza onda e nella
psicologia ospedaliera

Psicologa Psicoterapeuta per SSD Servizio di Psicologia Clinica Ospedaliera - Resp. Dott.ssa L.
Golfieri
SSD Psicologia Clinica Ospedaliera - IRCCS AOUBO, Via Massarenti 9, Bologna

Psicologa Psicoterapeuta referente dei percorsi oncologici per la SSD Oncologia Medica (Dir. Dott. C.
Zamagni) e dell'ambulatorio di riabilitazione psicosessuologica della SSD Andrologia (Dir. Prof. F.
Colombo) del Policlinico Sant'Orsola-Malpighi di Bologna: attivita di prevenzione, gestione
multidisciplinare e trattamento della sofferenza emotiva a favore di persone affette da patologia
oncologica e loro familiari lungo le diverse fasi di malattia; assessment clinimetrico a fini clinici e di
ricerca; psicoterapia e interventi di supporto psicologico individuale, di coppia, familiare e di gruppo a
pazienti e familiari/caregiver; attivita di formazione e supervisione su tematiche inerenti I'intervento
psicologico nel contesto ospedaliero e nella presa in carico del paziente con patologia organica e/o
oncologica; tutor e supervisore di psicoterapeuti specializzandi e di tirocinanti di psicologia; conduzione
di interventi di gruppo per operatori sanitari volti alla formazione o al benessere del personale

Psicologa Psicoterapeuta libero professionista
Centro ri Terapia Metacognitiva Interpersonale - Via Orazio 3, Roma

Interventi di psicoterapia rivolti a adulti e giovani adulti

Psicologa Psicoterapeuta con contratto d'opera professionale per SAP (Servizio di Aiuto
Psicologico)

Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna, Dipartimento di Psicologia - Viale Carlo Alberti Pichat 5,
Bologna

Conduzione di colloqui psicologici clinici di valutazione e interventi psicoterapeutici a breve o medio
termine rivolti agli studenti dell'Universita di Bologna e ai giovani dai 20 ai 28 anni afferenti all'’Azienda
USL di Bologna; incontri d'équipe

Psicologa Psicoterapeuta con contratto d’opera professionale per SSD di Oncologia Medica (Dir.
Dott. C. Zamagni) del Policlinico Sant’'Orsola Malpighi di Bologna

Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna, Dipartimento di Psicologia - Viale Carlo Alberti Pichat 5,
Bologna

Conduzione di colloqui psicologico clinici e/o psicoterapeutici a pazienti con tumori alla mammella e/o
ginecologici e familiari; conduzione di interventi di gruppo basati sull'applicazione della mindfulness nel
contesto oncologico (protocollo MBCT-CA) o di rilassamento; assessment clinimetrico; supporto
psicologico al personale sanitario e incontri di gruppo e/o individuali per la gestione della relazione di
cura, per l'elaborazione delle criticita dell'esperienza assistenziale e per la prevenzione del burnout;
gestione in équipe del paziente e partecipazione agli incontri multiprofessionali

Psicologa Psicoterapeuta con contratto d'opera professionale per Istituto Ortopedico Rizzoli
Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna, Dipartimento di Psicologia - Viale Carlo Alberti Pichat 5,
Bologna

Conduzione di interventi clinici di consulenza e di sostegno psicologico clinico e/o psicoterapeutico
individuali, di coppia, familiari rivolti ai pazienti affetti da patologia oncologica in cura presso I'lstituto
Ortopedico Rizzoli (IOR) di Bologna volti alla riduzione della sofferenza emotiva reattiva alla malattia, alla
promozione del benessere e all'aderenza ai trattamenti lungo le diverse fasi del percorso assistenziale
(chirurgico, chemio e radioterapico); partecipazione agli incontri d'equipe multiprofessionale; supporto
al personale sanitario

Psicologa Psicoterapeuta libero professionista
Istituto Mente e Corpo, Via delle Lame 116, Bologna

Interventi di psicoterapia rivolti a adulti e giovani adulti

Operatore sociale/esperto ratione materiae - contratto d’opera professionale
INPS - Viale Cavour 168, Ferrara

Partecipazione alle commissioni mediche di verifica dell'invalidita civile per la valutazione di handicap
(L104/92) e di disabilita con collocamento mirato (L.68/99). Valutazione dello stato di bisogno e
individuazione di piani assistenziali a favore di utenti rientranti nel progetto Home Care Premium

Psicologa libero professionista

Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, voto 30/30
Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale A.T. Beck - Via Gioberti 54, Roma

Tirocinio professionalizzante per Psicoterapeuta
SAP (Servizio di Aiuto Psicologico), Dipartimento di Psicologia dell'Universita di Bologna - Viale Carlo
Alberti Pichat 5, Bologna

Colloqui psicologici clinici di valutazione e interventi di sostegno psicologico rivolti agli studenti
dell'Universita di Bologna e ai giovani dai 20 ai 28 anni afferenti all'Azienda USL di Bologna; assessment
clinimetrico; incontri d'équipe; supervisioni individuali e di gruppo

Tirocinio professionalizzante per Psicoterapeuta
U.O. Malattie del Metabolismo e Dietetica Clinica, Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico
Sant'Orsola-Malpighi - Via Pietro Albertoni 15, Bologna

Osservazione e partecipazione a colloqui clinici individuali e percorsi di gruppo (educazione alimentare,
terapia cognitivo-comportamentale per I'obesita, gruppi per la gestione delle abbuffate, gruppo
psicocorporeo) rivolti a pazienti sovrappeso o obesi con malattie metaboliche e/o disturbo da binge
eating

Terapeuta EMDR certificata, | Livello
Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia (CRSP)

Corso di formazione per volontari
Casa delle Donne per non subire violenza Onlus, Via Massenzio Masia 19/A, Bologna

Acquisizione di competenze teoriche e pratiche sulla violenza di genere e sulla gestione dei progetti
attivi del centro antiviolenza

Tirocinio professionalizzane per Psicoterapeuta
U.0. Pediatria e Oncologia ginecologica, Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico Sant'Orsola-
Malpighi - Via Pietro Albertoni 15, Bologna

Collaborazione nell'organizzazione e nella gestione di terapie complementari di gruppo rivolte a pazienti
affette da tumori ginecologici; interventi di sostegno psicologico; riunioni di équipe

Corso in Selezione delle risorse umane
ADHR Group - Via Pio La Torre 10, Castel Maggiore (Bo)

Acquisizione di competenze relative a: analisi fabbisogni aziendali, job description, colloquio di
selezione, formazione del personale

Abilitata all'esercizio della professione di Psicologo

Da Maggio 2018 iscritta presso I'Ordine degli Psicologi della Regione Emilia Romagna, n. 9067, sez.A.
Precedentemente, da Febbraio 2014, iscritta presso I'Ordine degli Psicologi della Campania, n.5758,
sez.A

Tirocinante
Centro di Salute Mentale, A.S.L. 1 Avezzano-Sulmona-L'Aquila - Via Saragat, LAquila

Osservazione e partecipazione a riunioni d'équipe, colloqui clinici, somministrazione test
psicodiagnostici (Wais, MMPI, Test grafico-proiettivi) e stesura di relazioni psicodiagnostiche,
collaborazione nella programmazione e monitoraggio di attivita riabilitative rivolte a utenti frequentanti
strutture residenziali e centri diurni annessi al CSM

Tirocinante
Universita degli Studi dell’Aquila, Dipartimento di Medicina Interna e Sanita Pubblica - Piazzale
Salvatore Tommasi 1, Coppito (LAquila)

Partecipazione alla raccolta dati per progetti di ricerca sulla capacita di associazione semantica nella
prima infanzia e sulla relazione creativita-riserva cognitiva nell'eta adulta

Laurea Magistrale in Psicologia Applicata, Clinica e della Salute, Classe LM-51 delle Lauree
Magistrali in Psicologia, voto 110/110 e lode
Universita Degli Studi dell’Aquila

Laurea Triennale nella Classe 34 delle Lauree in Scienze e Tecniche psicologiche, voto 110/110
Universita Degli Studi dell'Aquila

Diploma di maturita scientifica, voto 100/100
Liceo Scientifico Assteas di Buccino (Sa)

Ottobre 2025

Giglio F., Ottavi P. "La ruminazione. Anzi, le ruminazioni. Cosa le accomuna, quali sono gli effetti, come si
trattano”. XXII Congresso Nazionale SITCC "Uno nessuno centomila. Lenigma dell'identitd". Chia 9-12
Ottobre 2025

Giglio F., Popolo R. "Lintervento psicologico sul paziente oncologico: un caso clinico"XXIll Congresso
Nazionale SITCC "Uno nessuno centomila. Lenigma dell'identitad". Chia 9-12 Ottobre 2025

Settembre 2025

Giglio F., Marconi E., Dinapoli L., Fabi A., Golfieri L., D.P.R. Chieffo (2025) "La sessualita nel paziente
oncologico: dall'assessment all'intervento integrato” In Francesca Cavallo (Eds) Manuale di sessuologia
clinica. Sesso, genere e orientamento: nuove sfide e competenze in psicoterapia. Roma: Carocci Editore,
pp 404-415

Giugno 2025

Giglio F., "Conseguenze psicologiche nella donna con tumore alla mammella” Relatrice al Convegno AOU
di Bologna IRCSS - SSD Servizio di Psicologia Clinica Ospedaliera "l volti e i luoghi della psicologia
ospedaliera". Bologna 12 Giugno 2025

Dicembre 2023

Giglio F., "Approccio psicologico alle malattie autoimmuni®. Convegno organizzato dalla Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Psicosomatica dell'Ospedale Cristo Re di Roma "Psicoterapia
Psicosomatica - Dalla mente al corpo e dal corpo alla mente". Roma 1 Dicembre 2023

Settembre 2023

Giglio F., Alibrandi M., Dimaggio G. "Dal coping alla mastery: le tecniche esperenziali per promuovere
nuove strategie di regolazione emotiva in un paziente con disturbo di personalitad”. XXl Congresso
Nazionale SITCC "La psicoterapia cognitiva tra ricerca, clinica, riabilitazione e impegno sociale". Bari 21-
24 Settembre 2023

Giglio F., Fioravanti G., Popolo R. "TMI-DCA: un caso clinico” XXI Congresso Nazionale SITCC "La
psicoterapia cognitiva tra ricerca, clinica, riabilitazione e impegno sociale". Bari 21-24 Settembre 2023

Maggio 2023

R. Popolo, D. Ferrarese, Giglio F., D.P.R. Chieffo (2023) "L'approccio psicologico alle malattie autoimmuni”
In Bruno G. Bara (Eds) Il corpo malato. L'intervento psicologico. Milano: Raffaello Cortina Editore, pp 247-
293



