
FEDERICA CATALFIO 
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 

ESPERIENZA 
Psicologa, Cooperativa “Il Mosaico”; Roma — 2014-2019 
Progetto “Case Supportate” per favorire l’inserimento sociale di utenti con 
disagio psichico che stiano conducendo un programma terapeutico-
riabilitativo presso ASL RM 2 

Ricercatrice/Operatore, Cooperativa San Saturnino; Roma — 2013 
European Project “A participative approach to curriculum development for 
adults in addiction recovery across the European Union RECOVEU. 
Obiettivo del progetto è stato di facilitare l’accesso ai percorsi formativi 
delle persone che sono in fase di riabilitazione dalla tossicodipendenza. 

Operatore sociale, Cooperativa San Saturnino; Roma — 2012-2015 
Centro di Aggregazione Giovanile “Kronos”. Supportare gli individui e i 
gruppi a livello psicologico e sociale; prevenire e ridurre il rischio di abuso 
di droghe e abbandono scolastico; organizzazione di eventi.  

SISMiF (Servizio Integrazione e Sostegno ai Minori in Famiglia). Interventi 
educativi domiciliari, sostegno scolastico, counseling 

Ricercatrice/Operatore, Cooperativa San Saturnino; Roma — 2011-2012 
Progetto”Orientamento e inserimento lavorativo” finanziato dall’Agenzia 
Capitolina sulle Tossicodipendenze. Istituzione di Roma capitale 

Servizio civile nazionale, Cooperativa San Saturnino; Roma — 2010-2011 
Colloqui con gli utenti del servizio e le famiglie (anziani, immigrati, 
disoccupati, ex carcerati e ex tossicodipendenti); accoglienza, ascolto e 
rilevazione dei bisogni espressi; elaborazione e restituzione di 
informazioni; orientamento e consulenza su tematiche complesse; 
inserimento dati e monitoraggio database informatico; contatto con Enti e 
servizi 

Volontaria, “180 Amici” Onlus; Roma — 2007-2010 
Informazione e sensibilizzazione del territorio sulle tematiche della salute 
mentale; collaborazione nella gestione di attività, corsi ed eventi rivolti ad 
utenti psichiatrici e familiari 

ISTRUZIONE 
Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
— Istituto A.T. Beck; Roma — 2019 

Italian School on Addiction Corso Base  — Diploma di specializzazione 
Roma — 2014 
Scuola Nazionale dell’Amministrazione e Dipartimento Politiche Antidroga 

ATTUALE IMPIEGO 
Libera Professione 

PROFILO 
Psicologa  
Psicoterapeuta cognitivo 
comportamentale  
TMI expert 

Iscrizione all’Albo degli Psicologi 
della Regione Lazio n°21486 
(18/05/2015) Annotazione 
Psicoterapia  

 

Autorizzo il trattamento dei miei 
dati personali presenti nel 
curriculum vitae ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 e del GDPR 
(Regolamento UE 2016/979)



Facoltà di Medicina e Psicologia “Sapienza” Università di Roma — 2013 
Laurea magistrale in Psicologia Dinamica e Clinica dell’Infanzia, 
dell’Adolescenza e della Famiglia – Titolo della tesi: “La sessualità. Studio 
sulle relazioni di coppia stabili” Vincitrice della X edizione del premio 
scientifico in Psicologia e Psichiatria “Sante de Sanctis” 2013, per la 
sessione tesi 

TIROCINI 
Azienda Ospedaliero Universitaria Sant’Andrea, Roma — 2019 
Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 
Affiancamento nell’attività clinica presso il Servizio di Counseling 
Universitario, il Servizio di Psicoterapia Integrato, l’Ambulatorio Bipolari e Il 
Centro di Prevenzione e Cura Disagio Psichico della Donna 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Facoltà di Medicina e 
Psicologia “Sapienza” Università di Roma — 2014 
Ricerca su Regolazione delle Emozioni negli anziani e Relazioni di coppia e 
Attaccamento 

Dipartimento di Salute mentale, ASL Roma C — 2007 
Partecipazione a gruppi di auto-mutuo aiuto rivolto ad utenti psichiatrici e 
svolto nel CSM; organizzazione di laboratori per utenti del servizio; 
promozione del senso di autoefficacia e dell’autonomia in pazienti 
schizofrenici e depressi ad alto funzionamento 

PUBBLICAZIONI 
Passarella T., Catalfio F., Ottavi P., Maffia A., Dimaggio G., (in corso di 
pubblicazione). “Barefoot on the rocks”: Addressing shame and guilt in a 
woman suffering from borderline personality disorder with combined 
individual and group Metacognitive Interpersonal Therapy. Journal of 
Clinical Psychology 

Zangrilli, A., Conneely, M., McCabe, R., Catalfio, F., & Priebe, S. (2021). 
Categorizing what patients with psychosis say in clinical interactions: the 
development of a framework informed by theory of mind, metacognition 
and cognitive behavioral theory. Journal of Mental Health, 1-10  

Angeletti G., De Chiara L., Catalfio F., Carissimo F., Koukopoulos A., 
“Cambiamenti psicologici in gravidanza” in Manuale di Pasichiatria 
Perinatale a cura di Bellantuono C., De Berardis D., Valchera A., Vecchiotti 
R., Giovanni Fioriti Editore (2021) 

Poster: “I temperamenti ipertimico e irritabile come fattori associati alla 
depressione post partum in donne sottoposte a Fertilizzazione In Vitro con 
Embryo Transfer (FIVET), Delfina Janiri, Lavinia De Chiara, Georgios D. 
Kotzalidis, Mariangela Ferrone, Federica Catalfio, Alessia Viola, Giulia 
Armani, Alexia E. Koukopoulos, Antonio Del Casale, Gemma Callovini, 
Francesca Romana Santucci, Chiara Rapinesi, Gabriele Sani, Maurizio 
Pompili, Paolo Girardi, Gloria Angeletti 
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