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Italiana 

Luglio 2023 (in corso) 
Istituto A. T. Beck - Scuola di Specializzazione In psicoterapia cognitivo-
comportamentale, Roma e Caserta 
Incarico di docenza nel Master •11 trauma in età evolutiva: diagnosi, relazione terapeutica e 
trattamento• 

Luglio 2021 
Consorzio Universitario Humanitas, Roma e Università Cattolica del Sacro Cuore 
Incarico di docenza nel Master "Riabilitazione psichiatrica: interventi di remediation cognitiva e 
metacognitiva avanzata· 

Novembre 2018 (in corso) 
Istituto A. T. Beck - Scuola di Specializzazione In psicoterapia cognitivo-
comportamentale, Roma e Caserta 
Supervisore clinico 

Novembre 2018 (in corso) 
Libera professione 
Psicoterapia 

Novembre 2014 (in corso) 
Istituto A. T. Beck - Scuola di Specializzazione In psicoterapia cognitivo-
comportamentale, Roma e Caserta 
Attività clinica e docente interno per I seguenti Insegnamenti: 
-Relazione terapeutica 
-Sistemi motivazionali 
-Psicoterapie psicodinamiche: un approfondimento sulla Contro! Mastery Theory 
-Il trauma infantile 

Novembre 2014 (in corso) 
Libera professione 
Psicologia 

Novembre 2016-0ttobre 2018 
Azienda Ospedaliera Sant' Andrea - Roma 
Reparto di Psichiatria 
Tirocinio 
Ricerca, psicoterapia, counselllng universitario 
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• Principali mansioni e responsabilità 

ALTRE ATTMTA' PRATCH§ 

Marzo 2015 - Febbraio 2016 
Azienda Sanitaria Locale Roma 2 
U.O.C. Tutela Salute Donna ed Età Evolutiva 
Tirocinio 
Ricerca, colloqul 

Marzo 2015 - Giugno 2015 
Studio Montano-Otfldlo - Roma 
Studio di Psicoterapia 
Stage 
Test e primi colloqui 

Marzo 2013-Marzo 2016 
Centro Clinico Pslconet - Roma 
Studio di Psicoterapia 
Collaboratore 
Collaborazione e coordinamento gruppo di ricerca sui ·Sistemi Motivazionali Interpersonali' 

Marzo 2013-Marzo 2014 
Centro Clinico De Sanctis - Roma 
Studio di Psichiatria e Psicoterapia 
Tirocinio 
Ricerca, test, colloqui 

Luglio 2011 - Dicembre 2011 
Università degli Studi dell'Aquila-Dipartimento di Medicina Clinica, Sanità Pubblica, 
Scienze della Vita e dell'Ambiente 
Università 
Tirocinio 
Ricerca, coordinamento progetto di ricerca presso la Cattedra di Psicoterapia Individuale e di 
Gruppo 

Novembre 2009 - Maggio 201 O 
Meta Soc. Coop. Sociale Onlus, Centro per disabili medio-gravi "Accademia" - Roma 
Centro Diurno 
Tirocinio 
Coordinamento, partecipazione a laboratori e riunione di équlpe 

• Chairman e relatore "La relazione terapeutica nella Terapia Metacognitiva Interpersonale', I Congresso 
Nazionale CBT-ltalia, Firenze, 4-5 novembre 2022 

• Chairman e relatore ·La relazione terapeutica nella Terapia Metacognitiva Interpersonale", XX Congresso 
Nazionale SITCC, Bologna, 1~19 settembre 2021 

• Relatore "Il Metacognitive lnterpersonal Mindfulness-Based Training (MIMBT) per i Disturbi di Personalità", 
XX Congresso Nazionale SITCC, Bologna, 1~19 settembre 2021 

• DisaJssant ·u ruolo delle strategie di coping cognitive e comportamentali nella psicopai)logia. Quali 
procedure di interventor, XX Congresso Nazionale SITCC, Bologna, 1~19 settembre 2021 

• Docente al seminario "Emozioni e sistemi motivazionali: il loro contributo nella pratica clinica", Istituto A. T. 
Beclc, Roma, 24 febbraio 2020 

• Docente al seminario 'Tra desiderio e scelta: destreggiarsi nelle relazioni interpersonali", lstitulD A. T. 
Beclc, Roma, 27 gennaio 2020 

• Collaboratore presso ·11 vaso di Pllldora, la speranza dopo H trauma- Onlus" da dicembre 2018 
• Curatcre della sezione "I cisturbi di personalità correlati al trauma" e "Terapia Metacognitiva ln18rpersonale 

(TMI)" - sito Il vaso di Pandora, la speranza dopo U trauma - Onlus 
• Pubblicazione di articoli inerenti U tema dell'attaccamento, della depressione, della personalità, dell'ansia e 

del disturbo bipolare - sito Istituto A. T. Beclc, sezione Beck News 
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ALTRE ATTMTA' FORMATIV§ 

• Relatore •1 Personaggi: proposta per uno strumento self-report sui sistemi motivazionali", Discussant Prof. 
Giovanni Liotti; lii Workshop sull'AIMIT - Analisi degli Indicatori delle Motivazioni Interpersonali nei 
Trascritti-Monte Compabi, 19 giugno 2015 

• Corso "Le aree intrattabili della mente" -Control Mastery Theory ltalian Group, 15 maggio 2022 
• Mater "Diagnosi e trattamento dei disturbi di personalità", 23 ottobre 2020-17 ottobre 2021 
• 10° Congresso Internazionale di Psicoterapia Cognitiva, 13-15 maggio 2021 
• Seminario "Clinica delle psicosi: modelli teorici e approcci terapeutici", 9 ottobre 2020 
• Muter "Guarire Il trauma: valutazione, relazione terapeutica e trattamento del trauma semplice e 

complesso", Roma, 21 aprile 2018- 23 giugno 2019 
• Workshop "La Terapia Metacognltiva Interpersonale di Gruppo, TMI-G", Roma, 8-9 giugno 2019 
• Workshop "MIMBT-La Mindfulness nella relazione e nelle patologie della relazione", Roma, 30-31 marzo 

2019 
• Training Il Livello in Terapia Metacognitiva Interpersonale, Milano, 15-16 dicembre 2018/12-13 gennaio 

2019 
• Workshop "Sviluppi traumatici di personalità: traiettorie personologiche e cura· condotto dalla Oott.ssa 

Dolores Mosquera, Roma, 17-18 marzo 2018 
• Convegno "Changes in Psychiatry 2017. Update in psichiabia e psicofarmacologia clinica", Roma, 12-13 

ottobre 2017 
• Seminario "Terapia dei disturbi dissociativi complessi", Roma, 19-20 giugno 2017 
• Training I Livello in Terapia Metacognitiva Interpersonale, Milano, 17-18 giugno/16-17 settembre 2017 
• Giornata formativa sulla depressione perinatale, Roma, 24 marzo 2017 
• Corso Skills Training DBT, Roma, dal 24 ottobre 2016 al 20 marzo 2017 
• Convegno "Individuazione e trattamenti personalizzati dei disturbi mentali gravi: esordi, abuso di sostante 

e peripartum•, Viterbo, 25 novembre 2016 
• EMDR I Livello, Roma, 4-6 novembre 2016 
• Congresso "Dalla multirecettorialità alla multimodalità. Un nuovo strumento di cura per la depressione", 

Roma, 28 settembre 2016 
• Workshop "L'Alleanza terapeutica come fattore di cura nei disturbi dell'adulto conseguenti a traumi 

cumulativi nell'infanzia", Ancora, 30 settembre 2016 
• Seminario "La dissociazione traumatica: riconoscimento, relazione terapeutica e cura·, Roma, 16-17 

giugno 2016 
• Seminario "Affrontare l'insonnia con la terapia cognitivo-comportamentale", Roma, 5 maggio 2016 
• Seminario •11 Disturbo Borderline di Personalità: orientamenti terapeutici", Roma, 26 gennaio 2016 
• Congresso Nazionale di Psicologia Giuridica "Omogenitorialità: modelli di famiglia in evoluzione", Roma, 7 

novembre 2014 
• Convegno Internazionale ·1 benefici della prosocialità: ricerca e interventi", Roma, 3 novembre 2014 
• Il Workshop "AIMIT - Analisi degli Indicatori delle Motivazioni lnte,personai nei Trasaitti", Monte 

Compabi, 9 maggio 2014 
• I Worl(shop "AIMIT - Analisi degli Indicatori delle Motivazioni Interpersonali nei Trasaitti", Monte 

Compatri, 10 maggio 2013 
• Corso di Formazione "Codificatori AIMIT - Analisi degli Indicatori delle Motivazioni Interpersonali nei 

Trasaitti", Roma, 19 aprile 2013 
• Seminario "La sessualità in gravidanza", Roma, 30 marzo 2012 
• Seminario "La sessualità nei disturbi alimentari", Roma, 23 marzo 2012 
• Convegno "Le tecnologie informatiche per la persona in difficoltà", L'Aquila, 17 marzo 2012 
• Seminario "La rilevazione dei sistemi motivazionali nel dialogo clinico: il metodo AIMIT (Analisi degli 

Indicatori delle Motivazioni Interpersonali nei Trasaitti)", L'Aquila, 13 maggio 2011 
• Convegno "Proteggere i bambini nelle emergenze - Strumenti e modelli operativi per gli interventi di 

protezione dei bambini alla luce dell'esperienza aquilana", L'Aquila, 4 aprile 2011 
• Seminario "NeuroDiversamente - La Sindrome di Asperger e l'autismo ad alto funzionamento", L'Aquila, 

28 marzo 2011 
• Seminario "La psico-<)ncologia: dove la Psicologia e la Medicina si incontrano", L'Aquila, 14 marzo 2011 
• SeminMO ·1 Disturbi dell'Identità di Genere in età evolutiva e in età adulta", L'Aquila, 24 febbraio 2011 
• Seminario "Analisi dell'impatto sociale, sanitario ed economico del sisma del 6 aprile 2009 a L'Aquila: 

risultati del Progetto Miaodis-L'Aquila'", L'Aquila, 20 gennaio 2011 
• SeminéM'io "Terapie con pazienti omosessuali: ci sono differenzer, Roma, 12 novembre 2008 
• Seminario "Stalking: quando l'amore diventa persecuzione", Roma, 15 ottobre 2008 
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2023 
Control Mastery Theory ltalian Group 

Psicoterapeuta certificato CMT (Contro! Muttry Theory) 

2022 
Società Italiana di Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale (CBT - ITALIA) 

Socio ordinario CBT - ITALIA 

2021 
Control Mastery Theory ltalian Group 

Socio ordinario Contro! Mastery Theory ttallan Group 

2021 
Tages Onlus - Firenze, APC-SPC 

Master "Diagnosi e trattamento del disturbi di personalità" 

2020 
Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale (CTMI)- Roma 

Psicoterapeuta certificato TMI (Terapia Metacognltiva Interpersonale) Livello Expert 

2020 
Società Italiana di Terapia Cognitivo- Comportamentale (S.I.T.C.C.) 

Socio aderente SITCC 

2018-2019 
Istituto A. T. Beck - Roma 

Master "Guarire Il trauma: valutazione, relazione terapeutica e trattamento del trauma 
semplice e complesso" 

2018 
Annotazione come psicoterapeuta -Albo A degli Psicologi dell'Abruzzo 

Psicoterapeuta 

2014-2018 
ISTITUTO A. T. BECK- ROMA 
SaJola di specializzazione in psicoterapia cognitivo - comportamentale 

Psicoterapeuta cognitivo - comportamentale 
Votazione: 30 e Lode 

2014 
lsaizione sezione A dell'albo degU psicologi dell'Abruzzo N° 2451 

Psicologo 



• Data 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Qualifica oonseguita 

CAPACITÀ E PERSC:: I 
MADRELINGUA 

AL TRE LINGUE 

• Capacità di lettura 
• Capacità di saittura 

• Capacità di espressione orale 

CAPACITÀ E COIIPETENZE 
RB.AZIONAU, SOCIALI E 

ORGANIZZATIVE 

COIIPETENZETECNICHE 
CAPACITÀ E COIFETENZE 

•FORIIATICHE 

2013 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL'AQUILA - Dipartimento di Medicina Oinica, Sanità Pubblica, 
Scienze della Vita e dell'Ambiente 

Laurea M1glstralt In Psicologia Applicata, Clinica• della Salute "La motivazione 1/ gioco: 
un, prospettivi cognltlVHvoluzionlsta" Relatore Prof. Maurizio BRASINI 
Votazione: 110 • Lode 

ITALIANO 

INGLESE 

Ottima 
Buona 
Buona 

Ottime capacità di ascolto empatico, comprensione e comunicazione, nonché ottime capacità 
nel lavoro di gruppo maturate attraverso varie esperienze professionali in diversi contesti. Ottime 
competenze relazionali e di coordinazione e organizzazione di gruppi di lavoro e di gestione 
degli imprevisti in svariate realtà professionali. 

Competenza nella somministrazione di test psicologici per l'esame psicodiagnostico 
Ottima conoscenza dei principali sistemi operativi e del pacchetto office 

________ IN_TERE __ ssa~I Salute mentale e psicopatologia del ciclo vitale. 
Lavoro clinico e di ricerca nell'ambito della Relazione Terapeutica, della Terapia Metacognitiva 
Interpersonale, della Contro! Mastery Theory e dei Sistemi Motivazionali Interpersonali nell'ottica 
della prospettiva cognitivo-evoluzionista. 

COIIPETENzE SPECFICHE I . Disturbi di personalità 

AREE DI SPECIALIZZAZl0N I 
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- Relazione terapeutica 
- Trauma 
- Attaccamento 
- Depressione e disturbi bipolari 
- Disturbi d'ansia 
- Sistemi Motivazionali Interpersonali (SMI) 
- Control Mastery Theory (CMT) 
- Terapia Metacognitiva Interpersonale (TMI) 

Individuale, adulti 



Pù88UCAZJONI E PoSTEij • De Gabrielil G. (2021) Riflessioni sulla tipologia dei sensi di colpa e sugli intrecci tra senso di 
colpa da burdening e odio di sé - Sezione Paper sito del Contro! Mastery Theory ltalian 
Group (CMT-IG) 

• Montano A, De Gabrielil G, Ferrone M (2021). Il narcisismo. Sezione Opuscoli sito Istituto 
A. T. Beck 

• Montano A, Ferrone M, De Gabriella G, Janiri O (2020). Il disturbo bipolare. Sezione Opuscoli 
sito Istituto A. T. Beck 

• Montano A, De Gabriella G, (2020). Disturbi di personalità e trauma. Sezione Opuscoli sito 
Istituto A.T. Beck 

• Citato in Ardiccioni, R. (2020). Ottimo presente. Giovanni Fioriti Editore, Roma 
• Janirl D, Kotzalidis GD, Ferrone M, Beraldi F, DI Gabriella G, Callovini G, Fiori M, Carissimo 

F, Rapinesi C, Del Gasale A, Sani G, Pompili M, Girardi P, Brugnoli R, Angeietti G. 
Dimensioni psicopatologiche nel counselling universitario. Poster presentato al Xli Congresso 
della Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS), 25-27 gennaio 2018, Napoli 

• Citato in Uotti, G., Fassone, G., Monticelli, F. (2017). L'evoluzione delle emozioni e dei sistemi 
motivazionali. Raffaello Cortina, Milano 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del 
GDPR (Regolamento UE 20161679). 
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